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Il Monaco guerriero, 

la via del rinunciante nel nuovo mondo, nella visione del Kriya Yoga. 

Di Giovanni Mukundadas Formisano 

Nella visione di Yogananda, il rinunciante (o Tyagi) non è colui che fugge dal mondo, ma colui che fugge dall'illusione che il 

mondo sia separato da Dio. 

Prenderemo in considerazione i segni distintivi che caratterizzano il nuovo Sannyasin o rinunciante, nella visione di 

Yogananda e dei Maestri che lo hanno preceduto, dove si evince che nella nuova era non è indispensabile lasciare il mondo e 

isolarsi per essere dei sannyasin, ma è possibile farlo vivendo efficacemente nel mondo, in famiglia o da soli, pienamente 

impegnati nella società moderna. 

I Maestri dicono che chi vive seguendo i desideri e i giochi del mondo materiale sono in realtà coloro che rinunciano, perché 

si stanno perdendo il bene più prezioso, ossia la realizzazione e l’estasi del Divino, mentre coloro che vivono la via dello Yoga 

sono in realtà più ricchi di un re, perché hanno trovato il bene più prezioso. 

Alla fine del Satsang faremo una pratica leggera di Kriya Natha e una meditazione finale. 

Il workshop è dedicato a tutti coloro che vogliono approfondire la conoscenza filosofica del concetto di rinuncia nel Kriya 

Yoga e che vogliono avere degli strumenti pratici per viverlo nella vita di tutti i giorni. 

È riconosciuto come attività di formazione continua da Yoga Alliance. 
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È possibile partecipare sia in presenza che online che acquistare la registrazione; ci si può iscrivere direttamente al centro o via 
mail scrivendo a iscrizioni_info@kriyayogaashram.com o giovanni.formisano@kriyayogaashram.com 
 
Il costo è di 40 Euro per gli iscritti al centro e, per tutti gli altri, di 60 Euro, comprensivi dei 20 euro per la quota di iscrizione e 
la tessera CSEN. 
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